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Sindicato Comemora a Semana da Categoria em Asseio e
Conservacao com palestras sobre a Saude do Trabalhador

No dia 16 de maio é comemorado o dia nacional do trabalhador em asseio e conserva¢ao. Mas quem séo estes trabalha-
dores e por qué é comemorado nesta data? O trabalhador em asseio e conservagdo ¢ todo aquele empregado que presta
servigo nas areas de conservagao e limpeza, seja privada ou publica. Este trabalhador é aquele individuo de suma impor-
tancia para a sociedade, uma vez que ¢ ele que é responsavel pela manutengdo dos locais de trabalho. Estes trabalhadores
mantém os ambientes de trabalho salubre e possiveis de habitacéao.

E imprescindivel que nossos trabalhadores sejam valorizados e tenham a sua importancia destacada perante os postos
de trabalho, pois muitas das vezes estes mesmos trabalhadores sdo lembrados
apenas quando estao ausentes e aquele local precisa de limpeza e organizagao.
O sindicato valoriza estes profissionais e busca na medida do possivel, qualificar
e trazer melhorias a categoria. Visando a saude do trabalhador, na semana da
categoria, o sindicato de Asseio e conservagao de Floriandpolis, deu inicio ao ci-
clo de palestras de conscientizagdo para os trabalhadores, cujos temas tém foco
na manuten¢iao de uma vida mais saudavel, promovendo palestras preventivas
sobre cancer de mama, prostata e varias outras doengas.

Circuito de Palestras Sobre a Saude do trabalhador

A convite do Sindlimp, a Diretora e Assistente Social, Gestora Ambiental, Andréa Ferreira de Souza, veio especialmente
do Siemaco de Sao Paulo para ministrar as palestras. Responsavel pelas palestras sobre a satde dos
colaboradores, como cancer de mama entre outros.

Foi de grande importancia esse novo trabalho para a categoria representada por esta entidade sindical.
Mostrando que o sindicato ndo cuida somente das questdes trabalhistas, vai mais além, esta preocu-
pado também com a satide e o bem-estar dos trabalhadores. A categoria da limpeza nao tem acesso
a informagao. Além disso, estes trabalhadores s6 procuram informagdes pertinentes quando ja estao
doentes. “ E obrigagdo nossa, da entidade sindical repassar estas informagdes sobre a satide, pois sdo
informagoes simples, mas de grande importancia. Podemos dizer que, todo sindicato tem que fazer
este trabalho. Tem que estar preocupado, também, com a parte assistencial, conscientizando sobre a importéncia da pre-
ven¢ao do cancer de mama feminina e masculina, esclarecemos diversas duvidas, colaborando para a saude de nossos
trabalhadores. Enfim, prevenc¢ao, nunca é demais”. Disse Andrea.

Principais duvidas dos trabalhadores durante as palestras:

Durante as palestras registramos as principais duvidas dos trabalhadores acerca do cancer de mama, por esta razao
achamos importante ressalta-las e repassa-las para que toda a categoria tivesse acesso a estas mesmas informagdes.

Em primeiro lugar, ficou evidente que as mulheres de um modo geral, apesar de terem ciéncia do autoexame,

ndo sabiam a forma adequada de fazé-lo. Como foi mencionado, as mulheres devem fazer o autoexame pelo me-

nos 10 dias, ap6s o ciclo menstrual, considerando que no periodo menstrual, a mulher pode apresentar varios nédulos
que sdo comuns a época, no entanto nao representam malignidade alguma.

9 Os homens, em geral, ficaram surpresos quando souberam que também podem desenvolver o cancer de mama,

razdo pela qual devem ser criteriosos com a sua saude. Através das palestras, eles demonstraram interesse em
repassar este conhecimento adquirido, bem como para as mulheres do seu convivio, acompanha-las, impulsionando os
esforcos do combate ao cancer de mama.



Veja abaixo os locais onde foram promovidas as palestras:
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16/05/2018 - Assembléia Legislativa (Com a participagdo do Deputado Estadual César Valuga
nos dois periodos da palestra)
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18/05/201 8 DEINFRA (Part1c1pa<;a0 das Voluntamas Maria Helena e Rosangela) * rede feminina de

combate ao cancer de colon de ttero e mama”,
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SOBRE CANCER DE PROSTATA

Homens geralmente morrem mais cedo do que as mulheres. Por que sera?
e maior consumo de bebidas
e menor cuidado com a saude

Cénceres mais comuns nos homens
o Cancer de prostata

o Cancer de pele

o Cancer de pulmao

o  Cancer de colon e reto

«  Cancer de estobmago.

E preciso falar sobre cancer de prostata

*A prostata é uma glandula pequena que fica abaixo da bexiga e envolve o tubo (chamado uretra)
pelo qual passam a urina e o0 sémen. A principal fun¢do da prostata é a de produzir a maior parte do
fluido que transporta o esperma, chamado sémen.

*A prostata pode aumentar de tamanho com a idade e pressionar a uretra, ocasionando problemas
para a passagem da urina.

o O Cancer de Prdstata atinge principalmente individuos a partir de 50 anos de idade.

o Pessoas mais jovens também podem ser afetadas, mas sao casos raros.

o Orrisco de desenvolver aumenta com a idade.

Sintomas mais comuns
e Jato de urina muito fraco ou reduzido.
o Necessidade frequente de urinar, especialmente a noite.
« A sensagdo de que a bexiga ndo se esvaziou completamente e ainda persiste a vontade de urinar.
« Dificuldade de iniciar a passagem da urina.
« Dificuldade de interromper o ato de urinar.
« Urinar em gotas ou jatos sucessivos.
o Necessidade de fazer for¢a para manter o jato de urina.
Dor nos testiculos.

Exames diagnésticos que confirmam o cincer de préstata
o PSA (dosagem do Antigeno Prostatico Especifico)
« Toque retal

o Ultrassonografia pélvica

o Ultrassonografia prostatica transretal

Importante a desmistificacdo
dos procedimentos para um diagnéstico
mais efetivo

o que é antigeno prostatico especifico (psa)?
Antigeno prostatico especifico (PSA) é uma substancia produzida pelas células da glandula prostati-

ca. O PSA ¢ encontrado principalmente no sémen, mas uma pequena quantidade ¢ também encon-
trada no sangue.

Onde conseguir atendimentos especializados:

CEPON: (48) 33311400
Rede Feminina de Combate ao Cancer de Célon de Utero e Mama:(48) 3224-1398



